Segen fiir eine gute Schicht =

-
Atem holen "

Moge dein Segen, guter Gott,
mich heute den ganzen Tag

(die ganze Nacht) begleiten,

damit mein Kopf frei bleibt, auch wenn

alle um mich herum auf mich einreden.

Moge deine Kraft, guter Gott,
meinen Ricken starken,
damit ich diejenigen stiitzen kann,

die meine Stitze bendtigen.

Moge dein Atem, guter Gott,
meine Fil3e leichtmachen,

wenn sie schwer werden,

damit der Weg zu den Menschen,
die mich brauchen,

nicht zu schwer wird.

Moge deine starke Hand mich allzeit segnen.

Amen.

Margaretha Wachter, Gemeindereferentin
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