Einfach nur ausruhen BEG.

-
Atemlos Atem holen -
AuBer Atem
Es schniirt mir den Atem ab
Ich kann nicht mehr
Mein Herz rast
Meine Hande zittern - ich bin so miide
Mein ganzer Korper wird schwer
Mein Gang schleppend
Mein Kopf und meine Schultern hangen mide nach unten
Mein Ricken ist gebeugt
Er tut so weh
Ich méchte nur noch ausruhen
Ich méchte nichts mehr horen und sehen
Niemand, der von mir etwas mochte
Doch plétzlich
Was ist das?
Wer spricht zu mir?
,Es ist gut. Du machst alles so gut!
Atme einfach ruhig ein und aus!
Du kannst deinen Kopf, deinen Riicken an mich anlehnen,
deine Schultern kénnen entspannen.
Ich halte dich, auch wenn du mich nicht siehst!
Ich bin da fiir dich, auch wenn du es gerade nicht merkst!
Ruhe dich ein paar Atemziige in meiner starken Hand aus!”
Wer spricht da, frage ich?
,Ich bin es - der ich bin da fiir dich!“
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