Lobe den Herrn, meine Seele,
und was in mir ist, seinen heiligen Namen!
Lobe den Herrn, meine Seele,
und vergiss nicht, was er dir Gutes getan hat:
der dir alle deine Siinde vergibt
und heilet alle deine Gebrechen,
der dein Leben vom Verderben erlost,
der dich kronet mit Gnade und Barmherzigkeit,
der deinen Mund frohlich macht
und du wieder jung wirst wie ein Adler.

Psalm 103, 1-5
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VIEL GLUCK UND VIEL SEGEN
AUF ALL DEINEN WEGEN,
GESUNDHEIT UND FROHSINN
SEI AUCH MIT DABEI.





