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8. Basiskurs Altenheimseelsorge Alteneimseeisorge
in der Evang.-Luth. Kirche in Bayern

fir Haupt- und Ehrenamtliche in der Altenheimseelsorge
vom 8. Méarz bis 24. Oktober 2021

8. -12. Marz 2021:
Wochenmodul in Neuendettelsau,
Tagungsstatte Mission EineWelt

April 2021 - September 2021:
Begleitete Praxis

21. - 24. Oktober 2021:
Abschlussseminar in Neuendettelsau,
Tagungsstatte Mission EineWelt

Anmeldeschluss: 11. Januar 2021

Kursleitung

e Diakon Helmut Unglaub, (Dipl. Soz. P4d.), Beauftragter fir Altenheimseelsorge in der ELKB, Niirnberg
e  Pfarrerin Ursula Biihler, Altenheim- und Geriatrieseelsorgerin, Augsburg

Zielgruppe der Fortbildung

Dieser Kurs richtet sich an haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitende in der Evang.-Luth. Kirche in Bayern und
ihrer Diakonie, die in der Altenheimseelsorge tatig sind oder sich aktuell auf diesen Dienst vorbereiten.

Auf der Kursanmeldung ist zu bestatigen, dass die teilnehmende Person ihren Dienst im Namen bzw. Dienstauf-
trag der zustdndigen Kirchengemeinde, des Dekanatsbezirkes oder des institutionellen Tragers (z.B. diakonische
Einrichtung) tut und die Teilnahme am Kurs befiirwortet wird.

Im Einzelfall sind Gaste aus anderen Landeskirchen - unter gesonderten Rahmenbedingungen - zugelassen.

Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 12 Personen begrenzt.

Kosten der Fortbildung

e 790 Euro (Beruflich Tatige in der Evang.-Luth. Kirche und ihrer Diakonie)

e 220 Euro (Ehrenamtliche)

Die Teilnahmegebihr setzt sich aus Seminar-, Verpflegungs- und Unterkunftskosten zusammen. Die Einzelpos-
ten sind der Rechnungsstellung zu entnehmen.

Weitere Kosten entstehen fiir zehn erforderliche Supervisionsstunden.

Bezuschussung der Fortbildung

Fortbildungs- und Supervisionskosten firr theologisch-pddagogische Mitarbeiter*innen und Pfarrer*innen kén-
nen im Rahmen der Fortbildungsrichtlinien der ELKB bezuschusst werden.

Ehrenamtliche Kursteilnehmer®innen zahlen eine ermaBigte Teilnahmegeblihr und erhalten einen Zuschuss zu
den Supervisionskosten aus der Wahlpflichtkollekte Altenheimseelsorge.




Basiskurs Altenheimseelsorge in der Evang.-Luth. Kirche in Bayern

Der Basiskurs Altenheimseelsorge ist die empfohlene Grundlagenfortbildung in der Evang.-Luth. Kirche in Bay-
ern in diesem Seelsorgefeld. In diesem Kurs werden in einem sehr kompakten Rahmen wesentliche Grundlagen
fur das Seelsorgefeld Altenheimseelsorge vermittelt, eingelibt und in der eigenen Seelsorgepraxis angewandt
und reflektiert. Verschiedene Fachreferentinnen aus Seelsorge und Altenhilfe vermitteln die Seminarthemen
kompetent und praxisnah. Die Begleitung in der Praxis durch Mentor*innen, das Supervisionsangebot und die
Projektarbeit kreieren ein individuelles Lernfeld fiir die Arbeit an der eigenen Seelsorgeidentitat.

Wichtige Ziele der Fortbildung sind u.a.:

e die eigene Rolle und Identitat als Altenheimseelsorger*in entwickeln und in unterschiedlichen Beziigen
reflektieren (zwischenmenschlich [ institutionell)

e sich selbst und andere in unterschiedlichen Seelsorgesituationen mit ihren emotionalen, sozialen, kulturel-
len und spirituellen Bezligen wahrnehmen und sich angemessen einbringen

e Diblische Glaubensdeutungen, geistliche Traditionen und Ausdrucksformen verstehen, teilen, vermitteln,
sowie den eigenen Glauben theologisch reflektieren und angemessen zum Ausdruck bringen

e unterschiedliche kommunikative Zugange und ihnen korrespondierende Haltungen einliben und anwenden
(z.B. verbale und nonverbale Kommunikation / validierende Begleitung)

e Sensibilisierung fir ethische Fragestellungen

e Feldkompetenz Altenpflegeheim entwickeln (z.B. gerontologische, geriatrische und gerontopsychiatrische
Grundlagen [ Kenntnisse Uber die Institution Altenpflegeheim, ihre Mitarbeitenden, die stationare Pflege
und ihre Rahmenbedingungen)

In Ergdnzung zum Basiskurs Altenheimseelsorge kdnnen weitere Fortbildungsbausteine erganzend belegt wer-

den. Die Anbindung an eine Regionalgruppe, die Teilnahme an der Fachkonferenz Altenheimseelsorge und am

Jahreskonvent der Arbeitsgemeinschaft Altenheimseelsorge werden empfohlen.

Aufbau

Basiskurs Altenheimseelsorge Teil 1: Wochenmodul vom 8.-12. Marz 2021,
in der Tagungsstatte Mission EineWelt - Neuendettelsau
8. Marz 2021, 11.00 Uhr bis 12. Marz 2021, 16.00 Uhr

e Fachthemen aus dem Seelsorgefeld im Altenpflegeheim
e Biblisch-theologische und ethische Reflexion
e Arbeit an der eigenen Person

Basiskurs Altenheimseelsorge Teil 2: Begleitete Praxis mit regionalen Mentor*innen
von April - September 2021 im eigenen Praxisfeld

e 4 themenbezogene Reflexionstreffen mit Mentor*innen

e Projektarbeit

e Begleitung durch die Kursleitung

Basiskurs Altenheimseelsorge Teil 3: Abschlussseminar vom 21.-24. Oktober 2021
In der Tagungsstatte Mission EineWelt - Neuendettelsau
21. Oktober 2021, 14.00 Uhr bis 24. Oktober 2021, 16.00 Uhr
e Projektprasentation
e \Vertiefung Theorie-Praxis-Bezug Std.
e Fachthemen aus dem Seelsorgefeld im Altenpflegeheim
e Arbeit an der eigenen Person
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Themen

e Grundlagen Soziale Gerontologie (Demografischer Wandel, Altersbilder etc.)

e Stationare Altenhilfe (Das System Altenpflegeheim und seine Akteur/innen etc.)

e Seelsorge und altere Menschen in der Bibel

e Begriffskldrung Seelsorge [ Seelsorgende [ Altenheimseelsorge

e Einflhrung in die Verkiindigung und Seelsorge im Altenpflegeheim (Verkiindigungsangebote / Beichte /
Abendmahl [ Segnen und Salben [ Aussegnung etc.)

e Sinnesbehinderungen (horbehinderte, sehbehinderte und blinde Menschen im Altenpflegeheim)

e  Gerontopsychiatrische Krankheitsbilder und Begleitung der Erkrankten (Demenz und validierende Beglei-
tung etc.)

e  Kommunikation im Altenpflegeheim (Grundlagen Kommunikation / Umgang mit Aphasie [ Seelsorge ohne
Worte etc.)

e Begleitung am Lebensende (Bediirfnisse Sterbender [ Verdnderungen beim Sterbenden [ Gedenk- und Trau-
errituale [ christliche Hoffnungsbilder etc.)

e Rechtliche Vorsorge im Alter und ethische Fragestellungen in der Altenhilfe

e Die Rolle des Seelsorgenden (die eigene Person in der Seelsorge | persénliche Auseinandersetzung mit Al-
ter, Pflegebediirftigkeit, Demenz, Sterben, Tod, Trauer / Umgang mit Nahe und Distanz | Ubertragungsphé-
nomene in der Seelsorge [ Selbstsorge etc.)

e Brickenbau zwischen Kirchengemeinde und Altenpflegeheim

Arbeitsformen und Methoden

e \Vortrag [ Expertengespréch

e Arbeitim Plenum [ Gruppenarbeit [ Partnerarbeit

e Finzelarbeit /| Seminartagebuch

e Ubungen [ Rollenspiel [ Korperarbeit

e Arbeit mit Medienimpulsen (Film etc.)

e Individuelle Kursbegleitung per E-Mail und Telefon

e  Praxiseinsatz mit Projektarbeit / Projektprasentation und Projektreflexion
e Praxisbegleitung durch Mentor*innen und Supervision

Referent*innen und Kooperationspartner

e Ursula Bihler, Pfarrerin, Altenheimseelsorge und Geriatrieseelsorge, Augsburg

e  Dr. phil. Dieter Hofmann, Dipl.-Pddagoge, Dipl.-Psychogerontologe, Coburg

e Kathrin Holthoff, Gesundheits- und Pflegepadagogin (BA), Altenpflegerin, Niirnberg

e Rolf Hérndlein, Pfarrer, Landeskirchlicher Beauftragter fiir Schwerhorigenseelsorge in der ELKB, Nirnberg

e  Gerald Kick, Pfarrer, Landeskirchlicher Beauftragter fiir Blinden- und Sehbehindertenseelsorge in der ELKB,
Nirnberg

e  Christine Krieg, Fachanwiltin fiir Medizinrecht | Mediatorin, WeiBenburg

e Reinhold Richter, Krankenpfleger, Leiter der Selbsthilfegruppe Junge Aphasiker Ofr., Hummeltal

e Helmut Unglaub, Diakon, Dipl. Soz. Pad., Weiterbildung in Gestalttherapie, Amt fiir Gemeindedienst, Nirn-
berg



Wahrend der Praxisphase arbeiten wir in der Mentor*innenbegleitung mit erfahrenen Altenheimseelsor-
gerfinnen in der ELKB zusammen.

Mit Blick auf die begleitende Supervision kooperieren wir mit:

e Supervisorinnen aus dem Bereich der KSA
(Klinische Seelsorge Ausbildung) in der ELKB

e Supervisor®innen aus dem Bereich KSPG K
(Kurse fiir Seelsorgerliche Praxis und Gemeindearbeit) in der ELKB ST

Organisatorische Hinweise

1. Anmeldung

Verwenden Sie flr [hre Anmeldung nur beiliegendes Anmeldeformular. Ihre Daten bendtigen wir fiir die sach-
gemaBe Durchflihrung der Veranstaltung. Diese werden - soweit notig - daflir auch an das Tagungshaus wei-
tergegeben. Mit lhrer Unterschrift auf der Anmeldung erklaren Sie sich damit einverstanden. Sie kdnnen jeder-
zeit der Datenverarbeitung widersprechen.

2. Anmeldebestadtigung

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bertcksichtigt. Nach Eingang Ihrer Anmeldung er-
halten Sie eine Anmeldebestatigung und ca. 4 Wochen vor der Fortbildung eine Rechnung mit weiteren Ta-
gungshinweisen.

3. Zahlungsbedingungen
Bitte Uberweisen Sie den Tagungsbetrag erst nach Erhalt der Anmeldebestatigung. Diese enthalt weitere Hin-
weise zum Verfahren (Kontoverbindung, Rechnungsnummer etc.).

4. Abmeldung

Beim Riicktritt von Mehrtagesveranstaltungen mit Ubernachtung erheben wir ab 1 Woche vor Beginn der Fort-
bildung 50% der in der Rechnung ausgewiesenen Tagungskosten. Bei Absagen am Veranstaltungstag oder bei
unentschuldigtem Fernbleiben werden die Gesamtkosten fallig. Kosten fir nicht in Anspruch genommene Leis-
tungen werden nicht erstattet.

5. Sonstiges
Falls der Basiskurs wegen einer zu geringen Anmeldezahl ausfallen muss, informieren wir Sie zeitnah nach dem
Anmeldeschluss am 11. Januar 2021. Bereits Uberwiesene Tagungsbeitrage werden umgehend zurlick erstattet.

Weitere Informationen und Anmeldung

Amt fiir Gemeindedienst

Altenheimseelsorge - Diakon Helmut Unglaub
Sperberstral3e 70

90461 Nirnberg

Telefon 0911 4316-263 oder -223

Fax 0911 4316-222

E-mail altenheimseelsorge@afg-elkb.de
Internet www.altenheimseelsorge-bayern.de
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Altenheimseelsorge


http://www.ksa-bayern.de/index.html

Anmeldung zum 8. Basiskurs Altenheimseelsorge in der ELKB 2021 4

Hiermit melde ich mich verbindlich zum 8. Basiskurs Altenheimseelsorge in der ELKB an. Die Teilnahme umfasst:
e das Wochenmodul vom 8.-12. Médrz 2021

e die Begleitete Praxis von April - September 2021 (incl. Mentor*innentreffen, Praxisprojekt, Supervision)

e  das Abschlussseminar vom 21.-24. Oktober 2021

Anmeldeschluss: 11. Januar 2021. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt.

Name Vorname Geburtstag

Anschrift (PLZ | Ort [ StraBe | Hausnummer)

Telefon Fax E-mail
Bitte die entsprechenden Felder O ankreuzen:

Q ich wiinsche vegetarisches Essen QO Allergie [Sonstiges?

O Ich arbeite aktuell (bzw. zukiinftig) beruflich in der Altenheimseelsorge. Berufsgruppe:

Q Meine Teilnahme an der Ausbildung ist auf dem Dienstweg genehmigt worden.

Q Ich arbeite aktuell (ozw. zukiinftig) ehrenamtlich in der Altenheimseelsorge.

Meine Kirchengemeinde (Name und Ort)

Mein Praxisfeld (Name, Trager und Ort des Altenpflegeheimes)

Q Als ehrenamtlich Mitarbeitende/r méchte ich einen Zuschuss zu meinen Supervisionskosten beantragen.

Datum [ Unterschrift der Teilnehmerin | des Teilnehmers - Die organisatorischen Hinweise habe ich gelesen.

Wir bestatigen hiermit den aktuellen/zukiinftigen Dienst von Herrn/Frau

in der Altenheimseelsorge und befiirworten die Teilnahme am 8. Basiskurs Altenheimseelsorge in der ELKB.

Kirchengemeinde [ Dekanatsbezirk [ Institutioneller Trager - Datum, Unterschrift und Stempel



