
 
 

 

FORTBILDUNGSPROGRAMM  2025  ALTENHEIMSEELSORGE  

Evang.-Luth. Dekanat Augsburg 
 

 

 

 

„Der liebe Gott hat mich vergessen…“ – mit Sinn- und Lebensfragen umgehen 

 

Wer ältere Menschen begleitet, wird oft mit existentiellen Fragen zu Leben und Glauben konfrontiert: 

Welchen Sinn hat mein Leben noch? Warum muss ich so leiden? Warum kann ich nicht einfach sterben? 

Diese Äußerungen kommen häufig indirekt. Hier sind das Hörvermögen und die Offenheit der 

Begleiterinnen und Begleiter gefragt. Ihre Reaktion und Einstellung zum Leben schaffen das Vertrauen 

für ein tiefergehendes Gespräch über Ängste, Nöte und Spiritualität. Dieser Seminartag unterstützt Sie, 

solchen fordernden Situationen angemessen zu begegnen. 

 

Termin:  26. März 2025  

Zeit:   9.30 – 16.30 Uhr (8 Unterrichtseinheiten) 

Ort:    Pauline-Fischer-Haus (Frölichstr. 17, 86150 Augsburg; 4. Stock) 

Zielgruppe:   Betreuungskräfte in Altenpflegeheimen; ehren- und  

hauptamtlich in der Altenheimseelsorge und im Besuchsdienst Tätige und 

andere Interessierte; Teilnehmerzahl begrenzt 

Dozentin:  Pfarrerin Edith Öxler, Altenheimseelsorge Evang.-Luth. Dekanat München,  

Gestalttherapeutin 

Kursbegleitung:  Pfarrerin Ursula Bühler, Altenheimseelsorge Evang.-Luth. Dekanat Augsburg 

Kosten:   10 Euro (für Ehrenamtliche), 30 Euro (für Hauptamtliche) incl. Mittagssnack 

Bezahlung:   vor Ort bzw. per Rechnung je nach Absprache 

Anmeldeschluss:  19. März 2025 

Anmeldung:  sekretariat-annahof@elkb.de (0821 – 450 17 1200)  

bzw. ursula.buehler@elkb.de (0171 – 67 19 637) 

 

Dieser Praxistag ist als Fortbildungstag auch für Betreuungs- und Pflegekräfte nach § 53b SGB XI 

geeignet und entspricht den Anforderungen einer ganztägigen Fortbildung mit 8 Unterrichtseinheiten.  
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„Maloche, Fußball & Feierabendbier“ – Betreuungsangebote für Männer              

planen und durchführen 

 

Altenheime sind ebenso wie Tagespflegeeinrichtungen bezüglich der Beschäftigungsinhalte 

überwiegend auf Frauen ausgerichtet. Eine Zunahme männlicher Pflegekunden bedingt jedoch 

eigenständige Angebote, die sich an den Biographien und geschlechtsspezifischen Interessen der älteren 

Senioren orientierten. Die Fortbildung soll insbesondere zur Errichtung einer sinnvollen 

Angebotsstruktur für ältere Männer befähigen.  

  

Herr Hoffmann wird einführend einen Überblick über die Ursachen geben, die zu einer „Feminisierung“ 

der Beschäftigungsstruktur führten und mögliche Zukunftsszenarien in den Blick nehmen. Das richtige 

„Planen“ wird ebenfalls vermittelt, so dass die Angebote auch jederzeit auf die Zielgruppe ausgerichtet 

sind. Konkrete Angebotsideen für die Betreuungspraxis runden das Tagesseminar ab.  

  

Die Fortbildung gibt den TeilnehmerInnen die Möglichkeit, ihre bisherigen Erfahrungen mit 

hauptsächlich an männliche Pflegekunden Beschäftigungsinhalte und –methoden zu reflektieren und 

untereinander auszutauschen. 

 

Termin:  7. Juli 2025  

Zeit:   9.30 – 16.30 Uhr (8 Unterrichtseinheiten) 

Ort:    Pauline-Fischer-Haus (Frölichstr. 17, 86150 Augsburg; 4. Stock) 

Zielgruppe:   Betreuungskräfte in Altenpflegeheimen; ehren- und  

hauptamtlich in der Altenheimseelsorge Tätige und andere Interessierte; 

Teilnehmerzahl begrenzt 

Dozent:   Bernd Hoffmann, Dipl.-Soz.Päd., Einrichtungsleiter, Fachautor und Dozent  

im Gesundheitswesen, Essen 

Kursbegleitung:  Pfarrerin Ursula Bühler, Altenheimseelsorge Evang.-Luth. Dekanat Augsburg 

Kosten:   15 Euro (für Ehrenamtliche), 50 Euro (für Hauptamtliche) incl. Mittagssnack 

Bezahlung:   vor Ort bzw. per Rechnung je nach Absprache 

Anmeldeschluss:  30. Juni 2025 

Anmeldung:  sekretariat-annahof@elkb.de (0821 – 450 17 1200)  

bzw. ursula.buehler@elkb.de (0171 – 67 19 637) 

 

Dieser Praxistag ist als Fortbildungstag auch für Betreuungs- und Pflegekräfte nach § 53b SGB XI 

geeignet und entspricht den Anforderungen einer ganztägigen Fortbildung mit 8 Unterrichtseinheiten.  
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Heilsame Berührungen – therapeutic touch 

Beschwerden lindern – Heilkräfte aktivieren – Lebensenergie stärken  

 

Die Arbeit in einer Altenpflegeeinrichtung ist und bleibt anspruchsvoll, unsere Welt wird immer 

komplexer. Umso wichtiger ist es, uns in unserem eigenen Körper zu beheimaten und innerlich zu 

stärken. Der Körper spiegelt wider, was uns beschäftigt – mit einer klaren Sprache. Wir kennen 

Aussagen wie „Mir ist eine Laus über die Leber gelaufen.“ oder „Das geht mir an die Nieren.“  

 

An diesem Seminartag wird es darum gehen, durch gezielte Berührung des eigenen Körpers das 

körpereigene Energiesystem wieder in Ordnung zu bringen, die Selbstheilungskräfte zu aktivieren und 

Stress abzubauen.  

Der Seminartag vermittelt praktische Übungen, die sowohl im privaten als auch im beruflichen Umfeld 

umgesetzt werden können.  

Unsere Dozentin Christine Pehl arbeitet seit vielen Jahren als Körpertherapeutin. Eine große Expertise 

liegt in der therapeutic-touch-Schulung von Mitarbeitenden in Altenpflegeeinrichtungen mit dem Ziel, 

die Selbstfürsorge der Mitarbeitenden zu stärken und – wenn es glückt – auch für die Bewohnenden 

heilsam da zu sein.  

 

Die Teilnahmezahl ist begrenzt. 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit. 

 

Termin:  26. September 2025 

Zeit:   9.30 – 16.30 Uhr 

Ort:    Pauline-Fischer-Haus (Frölichstr. 17, 86150 Augsburg; 4. Stock) 

Zielgruppe:   Betreuungskräfte in Altenpflegeheimen; ehren- und hauptamtlich in der  

Altenheimseelsorge Tätige und andere Interessierte; Teilnehmerzahl begrenzt 

Dozentin:   Christine Pehl, Systemischer Coach, Körpertherapeutin, Augsburg  

Kursbegleitung:  Pfarrerin Ursula Bühler, Altenheimseelsorge Evang.-Luth. Dekanat Augsburg 

Kosten:   15 Euro (für Ehrenamtliche), 50 Euro (für Hauptamtliche) incl. Mittagssnack 

Bezahlung:   vor Ort bzw. per Rechnung je nach Absprache 

Anmeldeschluss:  22. September 2025 

Anmeldung:  sekretariat-annahof@elkb.de (0821 – 450 17 1200)  

bzw. ursula.buehler@elkb.de (0171 – 67 19 637) 

 

 

 

 

Herzliche Einladung  
zu unseren Ökumenischen Segnungs-Gottesdiensten  
für Menschen mit und ohne Demenz 
 
6. April 2025    AUGSBURG -  ST.ANNA (Im Annahof 2, 86150 Augsburg; 14:30 Uhr) 
7. Dezember 2024  AUGSBURG -  ST.ANNA (Im Annahof 2, 86150 Augsburg; 14:30 Uhr) 

 
Im Anschluss an die Gottesdienste findet ein gemeinsamer Nachmittag bei Kaffee und Kuchen, 
mit Singen und vielen Gesprächsmöglichkeiten im Augustana-Saal statt.  
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